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РЕЦЕНЗИЯ 

 

за  участник  в конкурс за  академичната длъжност ДОЦЕНТ в 

област на висшето образование 7. „Здравеопазване и спорт“, 

професионално направление 7.6 „Спорт“ - Специалност  „Тенис 

на маса “,  за нуждите на НСА „ Васил Левски”,  катедра  

„Футбол и тенис”, обявен в   Държавен вестник брой 9 от 

31.01.2014 г. 

 

Кандидат : гл.ас. Мартин Василев Шишков, доктор  

 

Рецензент: проф.Николай Колев, ДН 

 

 

 В обявения конкурс за получаване на академичната длъжност 

ДОЦЕНТ в област на висшето образование 7. „Здравеопазване и 

спорт“, по професионално направление 7.6 „спорт“ - Специалност  

„Тенис на маса“,  за нуждите на НСА „ Васил Левски”, катедра  

„Футбол и тенис”, обявен в Държавен вестник брой 9 от 31.01.2011 г., 

гл.ас.Мартин Шишков, доктор е единствен кандидат.Той е роден  на  

28.02.1954 Г. В ГР ПРАВЕЦ. ПРЕЗ 1973  ГОД.  ЗАВЪРШВА  средно 

образование в ТМЕ «Христо Ботев»,гр. Ботевград, специалност 

«Двигатели с вътрешно горене». През периода  1975 - 1979г.  

завършна  висше образование  във ВИФ «Г.Димитров» - първа 

специалност: «Треньор по вид спорт – тенис » и  втора специалност 

– учител.  От 1979 до 1984 година е треньор по тенис на маса в ДФС 

«Балкан» - гр. Ботевград. От 1984 до 1988 година е  служител в 
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«Езтур» ЕООД- гр.Правец. От 1988г. до момента е преподавател в 

НСА»Васил Левски» след проведен конкурсен изпит. 

 

 

        I .Преподавателска, педагогическа, административна и  

общественна   дейност. 

 

       От 1988 година  гл.ас.  Мартин Василев Шишков  е преподавател по 

тенис на маса в  Катедра  «  Футбол и тенис  ».  

 

Кандидатът  за заемане на академичната длъжност „Доцент”  отговаря   

на следните условия:  

 придобил е  ОНС „Доктор”; 

 заема академичната длъжност „главен  асистент ” в НСА „В.Левски ” и 

има публикуван монографичен труд, който  не повтаря по същество 

представеният   докторантски труд; 

 Автор и съавтор с участие в акредитационни процедури с 

подготовка на учебни планове и програми в ОКС“Бакалавър“ и 

ОКС „Магистър“; 

 Съавтор на учебник по дисциплината „Тенис на маса“ за студенти 

от НСА „В.Левски ”; 

  Титуляр на учебна дисциплина с водене на занятия  на чужд 

език; 

 Участвува в два образователни проекта, които са по 

международни програми; 

 Участник е в два научно-изследователски  проекта; 

 Има ръководство на 2 дипломанти  успешно защитили в 

ОКС“Бакалавър“ и 46  курсови проекти; 

 Съотношението между броя на научно-изследователските и броя 

на подчертано методическите публикации е приблизително 

еднакво.  Общото количество е 21 труда, като  в тях не влизат 

трудовете до придобиване на ОНС „доктор”; 
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През периода 2005 -2006 година Мартин Шишков е  учител в 

БСОУ „Д-р. П.Берон“ гр. Прага 

През периода 2008-2009г. е на работа в Администрация “София-

област“ , като  Заместник –областен управител 

 

 

 ІІ. Научна, научно-приложна дейност и продукция. 

 В съответствие със закона за развитие на академичния състав 

и Правилника за придобиване на научни звания и заемане на 

академични длъжности в НСА, са представени научните трудове на 

кандидата, както следва: монография, учебник, Научни статии и 

доклади - 19 броя, от които 8 като самостоятелен автор, в 11 в 

съавторство, като той  е първи автор  в  4  от  тях  и  в 5  в 

съавторство като втори и трети автор. Ще  направя една кратка 

ретроспекция и анализ на тях: 

 

Монография 

Оптимизиране на техническата подготовка на състезатели 

по тенис на маса, С, НСА Прес, 2013. 

В монографията са обобщени и систематизирани съвременни 

научни изследвания и челен опит на водещи специалисти по тенис 

на маса.На базата на научни основи се разглежда общата 

характеристика и управление на техническата подготовка на 

състезатели по тенис на маса.Представени са основни физични 

закономерности свързани с топката за тенис на маса. Показан е 

метода на тренировка за усъвършенстване на дланен топ-спин в 

условията на специализираното разнообразие. 

 

Учебник 

      Учебник за студентите от НСА Ипб, 1993. 

В учебника цялостно е разработен предметът и съдържанието на 

спорта ТЕНИС НА МАСА като учебна дисциплина за подготовка на 
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специалисти и треньори – история, същност и характеристика, 

терминология, научни основи, систематика. 

Подробно са разгледани въпросите, отнасящи се до техниката и 

тактиката на играта, принципите и методите, които намират място 

при обучението и тренировката, същността и тренировъчните 

средства за осъществяване на отделните страни от подготовката на 

състезателите по тенис на маса. Разяснени са проблемите на 

ранното обучение и ранната спортна специализация по тенис на 

маса и въпросите, свързани с планирането и отчитането на 

тренировката.  

Учебникът е богато онагледен с илюстрации, изработени на базата 

на оригинални снимки и кинограми от играта на най-добрите 

световни, европейски и български майстори на тениса на маса. 

Направен е опит да се разгледат в съвременна светлина почти 

всички основни въпроси на играта. Техният анализ се извършва 

многостранно. Това се постига чрез обобщение на отразения в 

световни и европейски първенства. Въз основа на техния 

сравнителен анализ с данните от играта на най-добрите български 

играчи се правят оценки, изводи и препоръки за догонване на 

водещите майстори. 

Учебникът е предназначен за студентите от НСА, изучаващи тенис 

на маса. Естествено той би могъл да се ползва и от всички треньори, 

инструктори и любители на играта.  

 

Научни  публикации 

 

Кандидатът в  конкурса има научни статии и публикации – 

общо 19 на брой.  Тяхното съдържание мога да разпределя в  

няколко основни групи : 

Първа група : Проучвания и анализ на тенденциите на 

развитие на съвременния тенис на маса /публикации под номера  

6,11,12,13,14,18,21 в приложените документи по конкурса/ 

Втора група:  Исторически  аспекти на появата и развитието 

на тениса на маса,както и влиянието на новите технологии  за 
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прогреса на играта/ публикации под номера   3,8,9,12  в приложените  

документи по конкурса / 

 

Трета група: Изследване на състезателната дейност,технико-

тактическа подготовка , двигателни качества на състезатели по 

тенис на маса  /публикации под номера 7,12,15,18,20,21, в 

приложените документи по конкурса /  

Четвърта група: работа за физически качества на млади 

тенисисти и техния фактор за спортна успеваемост в съвременния 

тенис на маса/ публикации под номера 4,19  в   приложените 

документи по конкурса / 

Пета група: повишаване на ефективността на учебния процес 

по ФВ  във ВУ чрез подобряване на учебните програми  както и 

апробиране на система за изготвяне на ранг-листи за мъже и жени в 

тениса на маса / публикации под номера 3 и 17   в   приложените 

документи по конкурса / 

 

Основните приносни моменти в тези публикации са : 

 

 За първи път у нас е проведено задълбочено проучване  

на появата и развитието на тениса на маса в Р България, 

по географски принцип чрез използване и изследване на 

кокнкретни исторически източници; 

 Създадена е нова методика за усъвършенстване на 

техниката чрез използване метода на специализираното 

разнообразие; 

 Обогатена  е техниката на играта с описанието и 

приложението на нов иновационен удар с ракетата; 

 На базата на богат фактически материал от състезания 

от най-висок ранг с помощта на обективни методи се 

установяват тенденциите в развитието на съвременния 

тенис на маса/ стил,техника и тактика,покритие на 

ракетата,възраст на играчите. Това е сериозен принос в  
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подпомогне прогнозирането на бъдещето развитие на 

стила на игра; 

 Приноси свързани с подобряването на педагогическата 

работа на треньора е и направения целенасочен анализ 

за ролята на родителите, като фактор за успеха при 

обучение  на деца по тенис на маса; 

 Приносни моменти още  са и въвеждането и 

утвърждаване на собствена оригинална методика за 

запис на игровите показатели и друга такава /апаратурна 

«Ariel Dinamics-APAS“/ за анализ на количествена 

характеристика на кинематичната и динамична структура 

на изпълнението на техническия елемент в тениса на 

маса. 

 

III.    Признание на научната общност, обществен резонанс и 

отзвук 

 

В своята  научна кариера гл.ас.Мартин Шишков е уважаван 

специалист в своята област. Той е цитиран от свои колеги  при  

разработка на техни научни изследвания общо 19 пъти. Има  

направена атестация с  много добра оценка. 

Успехите му  в практическата дейност като спортен специалист 

са оценени не само с титли и медали, но и с  7 отличия. 

Оценка на научно-преподавателското звено:  процедурата по 

обявяването на конкурса  е спазена и отговаря напълно на Закона за 

академичното развитие на кадрите и  Наредбата приета от  НСА 

„В.Левски”.  

Рецензетът и кандидатът участник в конкурса нямат съвместни 

публикации или участие в проекти. 

 

Заключение 

 

 В заключение заявявам, че познавам добре гл.ас.Мартин 

Шишков. Изключително скромен, трудолюбив и коректен човек и 
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колега. С убеденост  мога да подчертая,  че неговият  труд и личност 

са добра реклама за преподавателския състав  на  Национална 

Спортна Академия “Васил Левски”.  

 

      Крайната ми обобщена оценка, която  предлагам на 

членовете на научно жури е „ПОЛОЖИТЕЛНА. Гласувам 

убедено и категорично  с „ДА” за присъждане на научното 

звание „ДОЦЕНТ ” на  гл.ас.Мартин Василев Шишков, доктор, в 

област на висшето образование 7.„Здравеопазване и спорт“, по 

професионално направление 7.6 „Спорт“, за нуждите на НСА 

„Васил Левски”, катедра „Футбол и тенис”, специалност “Тенис 

на маса“.  

 

 


